GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE ‘. " UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

UBS 2 Itapoa DF - Modelo visual de
receituario para educacao continuada
e capacitacao de cuidadores,
diminuicao de erro medicamentoso e
melhoria de adesao para hipertensao

e diabetes em Unidade Laboratorio da
Planificacao pelo CONASS

ESTEVAO CUBAS ROLIM
UBS ITAPOA

423 LABORATORIO DE INOVACOES
EM EDUCAGCAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE ‘. " UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

RECEITA SIMPLES

ESTEVAO CUBAS ROLIM
UBS ITAPOA

423 LABORATORIO DE INOVACOES
EM EDUCAGCAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE ‘. " UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

RECEITA SIMPLES

UBS LABORATORIO DA PLANIFICACAO - CONASS

ESTEVAO CUBAS ROLIM
UBS ITAPOA

423 LABORATORIO DE INOVACOES
EM EDUCAGCAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

OBJETIVO

f

1 LOSARTANA
I METFORMIN,
' PROPATILNITRAT

" SINVASTA TINA 40

Dary

%081

M7 LABORATORIO DE INOVACOES

EM EDUCACAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE ‘. " UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

RECEITA SIMPLES

~ GOF - 3ECRETARIA DE ESTADD DE SAUDE SUSSECRETARIA DE ATENGAD A SAJDE UBS EQUIPE 7 - ITARDA - DF

MARIA DE LOURDES OLIVEIRA DE MATOS QD31-08 DATA: 13-9-16

2 OMEPRAZOL 20 .
(NAO FAZER USO CONTINUO) T“‘)

Café da Manha

1 LOSARTANA 50

—————

1 INDAPAMIDA 1,5 v eweo

Almocgo
iT £ ri'u*
1 AAS 100 Rl i

1 METFORMINA 500

/ - 1 LOSARTANA 50 v

-
- Janta
2% A - Anderson Freire Mobre Jr. - Farmacéutico CRF = DF:8351
M - LABORATOR‘__I,O DE Il ESTEVAD CUBAS ROLIM - MEDICO CRM-DF 22282
EM EDUCACAO NA ! UBS ITAPOA - EQUIPE 7  Assinaturae Carimba

MARCO-2018



== UNIVERSIDADE DE BRASILIA

]ﬁ GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
: SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

RECEITA SIMPLES

DATA 13846

§5
!
g

:
3
&
:
E

_w_{

T

373 LABORATORIO DE INOVACOES

EM EDUCACAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM

&

MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

RECEITA SIMPLES

FE T IE SO0 0 SAUDE SUSSECSETARIA DE ATENCAO A SAUDE  UBS EQUIPE 7 - ITAPOA — DF

=124 DE SOUZAQD18-07 _ DATA:13-916

.R

1 GLICAZIDA 60 ®
4 1 METFORMINA 850 Q | ““"’%“f-“"é“sﬁg;
LI LN |
smeroPROLlOL50 @
1 LOSARTANA 50 ‘
‘ seTee
1 INDAPAMIDA 1,5 T ee
Almogo

1 AAS 100

1 LOSARTANA 50 '

1 METOPROLOL 50 .

-
-y ® o

1 METFORMINA 850 . V:*{iv.,»-f:u;ﬁf
1 CIPROFIBRATO .
44 | LABORATORIO DE INOVA( o Ay .

EM EDUCACAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

LABORATORIO DE INOVACGES
EM EDUCAGAO NA SAUDE

ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA
s
\
HE'_' GOF - SECRETARIA DE ESTADO DE SALUDE
SUBSECRETARIA DE ATENGAD A SALDE
ESTMTEEE&%%FMIUA
RECEITA SIMPLES — VERSAO 3
PACIENTE: DATA:
i MEDICAMENTO

HOBARIO CDNCENTRACRG QUANTIDADE COR DA LIGA
Al b

AN
T—:}*x ¥

Café da Manha

L:ilmum;

WA
S

Z F'\_ AN

NN
ESTEVAD CUBAS ROLIM LUB53 ITAPOA OF 3. margo 2018

LABORATORIO DE INOVACOES
EM EDUCACAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

OBJETIVO

T LOSARTANA
" METFORMn

! PROPATILNITRAT ()

" SINVASTATING 40

Dary

09/08/14

M7 LABORATORIO DE INOVACOES

EM EDUCACAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

V4

CENARIO INICIAL

4 4 LABORATORIO DE INOVACOES

EM EDUCACAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

CENARIO INICIAL

4 4 LABORATORIO DE INOVACOES

EM EDUCACAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

OBJETIVO

f

1 LOSARTANA
I METFORMIN,
' PROPATILNITRAT

" SINVASTA TINA 40

Dary

%081

M7 LABORATORIO DE INOVACOES

EM EDUCACAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

£2012 MapLink/Tele Atlas

A  LABORATORIO DE lNoyAc;c’jEs
EM EDUCACAO NA SAUDE

ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA

SUBSECRETARIA DE ATEN(;AO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - FSTRATFEGIA SAUIDF DA FAMIl 1A PROGRAMA DF POS GRADIIACAO FM SAIIDF COLETIVA
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Outubro de 2001. As lonas deram lugar as construcées de madeirite. Anténio Siqueira 09.08.02
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Agosto de 2002. A invasao se consolidou em um ano: 20 mil pessoas e casas de alvenaria
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.. 5 e
Setembro de 2007. Moradores esperam processo de regularizacao para ter melhorias na area de infra-
estrutura

Questbes ambientais sGo um entrave a legalizacao imediata. Antonio Siqueira 09.07.2007 12/07/
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As principais ruas sdo asfaltadas e algumas vias secundarias receberao blocos de concreto Jornal de Brasilia.
Publicado em: 05/07/2008
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ltapoa - Distrito Federal - 2015
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Tabela 9.5 - Distribuigcao dos responsaveis pelos domicilios segundo a escolaridade - Itapoa - Distrito

Federal - 2015
Escolaridade H= f
Anatfabeto (15 anos ou mais) 25 4 &0
sabern ler e escrever (15 anos ou mais) 430 2,40
Afahetizacao de adulto 174 1,00
Ensino Especial 0 0,00
EJA - Fundamental incampleto 0% 0,&0
EJA - Fundamental completo 0 0,00
EJA - Medio incompleto 7e 0,40
EJA - Medio completo i3 0,20
Fundamental incorn pleto 9.21% 1,40
Fundammental completo r&9 4,40
hedio incom pleto FHT £,y
hiedio completo KR L
SUperior incotn pleto 295 2,20
SUperior cotn pleto 933 6,20
Curso de especializacdo 174 1,00
Mestracdo 10% () )
Doutorado 26 20
Mao respondeu 0 0,0y
Mao saber 4 (20
Total 17 916 100,00

Forte: Codeplan - Pesguiza Didgrital por Amostra de Domicilios - tapod - PDAD 2015
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S responsavels pelos aomicios s2gundo a4 escolarid e -

Tabela 9.5 - Distribuicao d apoa - Distrito

Federal - 2015
Escolaridade N= "
Anafabeto (15 anos ou mais) 825 4 &0
Sabem ler e escrever (15 anos ou mais) 430 2,40
Affabetizag o de adultto 174 1,00
Ensino Especial i) (30
EJA - Fuhdatnental incompleto 10% 0,60
EJA - Fundatnental completo 0 02,00
EJA - Medio incompleto 72 0,40
EJA - Medio completo 26 0,20
Fundarmertal incompleto 9018 &1.,40
Fundarmettal completo FEY 4 40
h&dio incom pleto 297 5,00
hiedio completo 2 BSG 20,50
SUperior incompleto 295 2,20
SUperior corm pleto R 6,20
Curso de especializacdo 173 1,00
Mestraco 10% () )
Doutarado Sk (20
Man res pandeu 0 03,020
Mo sabern 26 0,20
Total 17936 100,00

Fonte: Codeplan - Pesguisa Digtrital por &mostra de Domidlios - tapod - PDAD 2015
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ltapoa

Tabela 9.5 - Distribuicao dosresponsaveis pelos domicilios segundo a escolaridade - Itapoa - Distrito

Federal - 2015
Escolaridade N2 o
Anafabeto (15 anos ou mais) £25 4,50
Sabem ler e escrever (15 anos ou mais) 420 2,40
Affabetizac &0 de adultto 1749 1,00
Ensino Especial ) (30
EJA - Fundatnental incorpleto 108 N
EJA - Fundatmental completo 0 0,00
EJA - Média incompleto 7e 0,40
EJA - Médio completo 26 0,20
Fundarmettal incompleto 9.5 51 40
wledio TRCam pleto 5ol ]
hiedio completo 3595 20,60
SUpErior incampleto 255 2,20
SUperior com pleto XX £, 20
Curso de especializacao 1749 1,00
Mestrado 10% () B0
Doutoraco K13 020
Man respondeu 0 (3,06}
N30 saberm 26 020
Total 17936 100,00

Fonte: Codeplan - Pestuisa Digrital por Amostra de Domicilios - tapod - PDAD 2015
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ltapoa

Tabela 9.8 - Distribuigao dos responsaveis pelos domicilios ocupados segundo a situagao de atividade -
ltapoa - Distrito Federal - 2015

Situacao de Atividade N= i
Mao tém atividade 215 1,20
Tem trabalho remunerado 1365 £ 40
Aposentacdos 1827 10,50
Aposentados trabalhando 103 (1,60
Fensionistas fdE & L0
Do lar L2 250
Desempregacdos 1471 20
Estuclantes ) () L)
Trabalho voluntario () (),
Total 17936 100,00

Forte: Codeplan - Pesguiza Digrital por Amostra de Domiclios - tapod - PDAD 2015
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ltapoa

Tabela 9.8 - Distribuigao dosjresponsaveis pelos domicilios ocupados sequndo a situacao de atividade
ltapoa - Distrito Federal -

Situacao de Atividade N= i
Mao tém atividade 215 1,20
Tem trabalho remunerado 1365 £ 40
Aposentacdos 1827 10,50
Aposentados trabalhando 103 (1,60
Fensionistas fdE & L0
Do lar L2 250
Desempregacdos 1471 20
Estuclantes ) () L)
Trabalho voluntario () (),
Total 17936 100,00

Forte: Codeplan - Pesguiza Digrital por Amostra de Domiclios - tapod - PDAD 2015
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ltapoa

Tabela 9.8 - Distribuigao dos responsaveis pelos domicilios ocupados segundo a situagao de atividade -
ltapoa - Distrito Federal - 2015

Situacao de Atividade N= i
Mo tém atividade 215 1,20
Tem trabalho remunerado 1365 £ 40
Aposentacos 1 837 10 &0
Aposentados trabalhando 103 (1,60
Fensionistas fdE & L0
Do lar L0z 2 )
Desempregacdos 1471 20
Estuclantes ) () L)
Trabalho voluntario () (),
Total 17936 100,00

Forte: Codeplan - Pesguiza Digrital por Amostra de Domiclios - tapod - PDAD 2015
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Grafico 3 - Populagao segundo, tipo de deficiéncia -
Itapoa - Distrito Federal - 2013

S
=
-
|
z _
a.
N
o
4\
§
\l \, (bl
> 0 QA2 4
P S
Lol o

Fonte: Tabela 4.8

i LABORATORIO DE lNoyAc;c”jEs
EM EDUCACAO NA SAUDE

B | | : . J ' >

-
i
‘
e -

10.129,25

“;:*, / =% s
Rk 5 60

R SRRy

TRty

’ o 9
> N
\

Deficiéncia

ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE

UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

~

ltapoa

Grafico 3 - Populagao segundo, tipo de deficiéncia -
Itapoa - Distrito Federal

- 2013

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

Fonte: Tabela 4.8

4 | LABORATORIO DE lNoyAc;c”jEs
EM EDUCACAO NA SAUDE

™
B
o
Q
e
LY
e
\ \I 0’ ’
> 2 7 0
A Y : R
IF 9 S
i

’ . g
2 2 »
Deficiéncia

ESTEVAO CUBAS ROLIM

MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

ltapoa

Grafico 3 - Populagao segundo, tipo de deficiéncia -
Itapoa - Distrito Federal - 2013
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Tabela 7.1 - Populagao, segundo frequéncia a museu, cinema, teatro e biblioteca - Itapoa -
Distrito Federal - 2013

Frequenta
Frequéncia Museu Cinema Teatro Biblioteca
N® % N % N % N %o
Nao 57.399 95,16 49949 82.8 56.908 94 33 56.892 94,31
Raramente 2.348 3.89 6.738 11,17 2.091 3.47 2017 3,34
As vezes 370 0,61 2177 3.61 976 1,62 512 0,85
Frequentemente 207 0.34 1.460 2.42 349 0.58 893 1,48
Nao sabe - - - - - - 10 0,02
Total 60.324 100,00 60.324 100,00 60.324 100,00 60.324 100,00

Fonte: Codeplan — Pesquisa Distrital por Amosira de Domicilios - Iltapoa - PDAD 2013

423 | LABORATORIO DE INOVACOES
EM EDUCACAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA
I t

Tabela 7.1 - Populagao, segundo frequéncia a museu, cinema, teatro e biblioteca - Itapoa -
Distrito Federal - 2013

Frequenta
Frequéncia Cinema Biblioteca

Yo N Yo
95,16 49949

As vezes 370 0,61 2177 3,61 976 1,62 212 0,85

Frequentemente 207 0,34 1.460 2 42 349 0,58 893 1,48
MNao sabe - - - - - - 10 0.02
Total 60.324 100,00 60.324 100,00 60.324 100,00 60.324 100,00

Fonte: Codeplan — Pesquisa Distrital por Amosira de Domicilios - Iltapoa - PDAD 2013
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Tabela 6.3 — Populagao, segundo frequéencia em atividade extracurricular - Itapoa - Distrito Federal - 2013

Alividades extracurmculares MN° %
Nao faz 59.437 98,53
Alemao 170 0,28
Espanhol 63 0,10
Francés 20 0,03
Inglés b14 1,02
Japonés - -
Qutras linguas 15 0,03
Informatica 5 0.01
Nao sabe - -
Total 60.324 100,00

Fonte: Codeplan — Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios - ltapoa — PDAD 2013
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ltapoa

Tabela 6.3 — Populagao, segundo frequéencia em atividade extracurricular - Itapoa - Distrito Federal - 2013

Alividades extracurrniculares
Alemao 170 0,28
Espanhol 63 0,10
Francés 20 0,03
Inglés b14 1,02
Japonés - -
Qutras linguas 15 0,03
Informatica 5 0.01
Nao sabe - -
Total 60.324 100,00

Fonte: Codeplan — Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios - ltapoa — PDAD 2013
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Tabela 7.2 — Populacgao, segundo habitos de leitura - Itapoa - Distrito Federal - 2013

Quantidade — Habito de Leitura —
Nao faz 46270 76,69
1 a 2 livros ao ano 7314 12,12
J a D por ano 3.111 2,16
6 a 8 por ano 1.896 3,08
9 a 11 por ano 482 0,80
12 ou mais por ano 1.276 212
MNao sabe 15 0,03
Total 60.324 100,00

Fonte: Codeplan — Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios - Itapoa - PDAD 2013
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Tabela 7.2 — Populacgao, segundo habitos de leitura - Itapoa - Distrito Federal - 2013

1 a 2 livros ao ano

J a D por ano 3.111 2,16
6 a 8 por ano 1.896 3,08
9a 11 por ano 482 0,80
12 ou mais por ano 1.276 2,12
MNao sabe 19 0.03
Total 60.324 100,00

Fonte: Codeplan — Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios - Itapoa - PDAD 2013
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Tabela 7.2 — Populacgao, segundo habitos de leitura - Itapoa - Distrito Federal - 2013

_ Habito de Leitura
Quantidade e m
Nao faz 46 270 76,69
1 a 2 livros ao ano 7314 12,12
3 a D por ano 3111 2,16
6 a 8 por ano 1.856 3,08
9a 11 por ano 482 0.80
12 ou mais por ano 1.276 212
N&o sabe 15 0,03
Total 60.324 100,00

Fonte: Codeplan — Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios - Itapoa - PDAD 2013

%3 LABORATORIO DE INOVACOES
EM EDUCAGAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

ltapoa

Onde se semeia a |'¢}+ura.'

as d2ia5 ﬂorcsccm,,

i
- at
— e g oy -
. " P . ~
( 9‘ :\‘w* .(.."...0. ‘..' o ",‘.‘-- .,'.
S

M7 LABORATORIO DE INOVACOES

EM EDUCACAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE ‘. " UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

Planificacao

. Brasilia Saudavel 2016
. Planificacao CONASS
. Laboratoério

423 LABORATORIO DE INOVACOES
EM EDUCAGCAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE ‘. " UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

PLANIFICACAO

WAL AVT D) M 0 VIR 0 YRANTER 2 VN

Planificacao da Atenqao a Saude

Curdeyt # peoonn s S povide ¢ o S 0 Ao Bev e e g 4 Sl
» 2 Awecio Ariadarse o Lpe u--i s Aackes de Adancha ) Saude

2 LABORATORIO DE
EM EDUCACAO NA

MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

Planificacao

Planificacao da Atencao a Saude
=

I~

—

& _

1471 LABORATORIO DE INOVACOES

EM EDUCACAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE ‘. " UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

Planificacao

. Infarto
- Derrame
- Dialise
. Amputacao
. Ceguelra

423 LABORATORIO DE INOVACOES
EM EDUCAGCAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE ‘. " UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

EXEMPLO
RISCOS

- Analfabetismo
. Muitos remeédios
. Balxa visao
- Falta de apolo social

423 LABORATORIO DE INOVACOES
EM EDUCAGCAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE ‘. " UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

ERRO

MEDICAMENTOSO*
- Mortes: 7000

. Eventos adversos: 1,5 milhao
- |nadequacao em prescricao
/0%, Administracao 10%,
Documentacao 10%

Kuo GM, Phillips RL, Graham D, Hickner JM. Medication errors reported by US family physicians and their office staff
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. Vulnerabilidade social: 47%

. Balxa renda: 40%
. Balxa escolaridade: 27.,1%

Marchon SG, Junior WVM, Pavao ALB. Caracteristicas dos eventos adversos na atencao primaria a saude no Brasil.
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ERRO
MEDICAMENTOSO**

. Acima de 40 anos: 83%
. Com Doencas Cronicas
Nao Transmissivels: 68%

Marchon SG, Junior WVM, Pavao ALB. Caracteristicas dos eventos adversos na atencao primaria a saude no Brasil.
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POR USUARIOS COM BAIXA
ESCOLARIDADE

- LINHA DE PESQUISA: Politicas,
Planejamento, Gestao e Atencao em Saude
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o
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GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE UNIVERSIDADE DE BRASILIA

SUBSECRETARIA DE ATENGAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAR I S C OAMA DE POS GRADUAGAO EM SAUDE COLETIVA
S AN AN\ Il\ C>»rHi A '

HIPERTENSAO E DIABETE§

MICROAREAS EQUIPE 7 - 2017-FEV
ALTO RISCO - VERMELHO

—

600

450

300

150

HIPERTENSAO ATUAL HIPERTENSAOQ PREVISTO DIABETES ATUAL DIABETES PREVISTO
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GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA
& O B Has B 057 & ALCO0L

& TABASED ® DIARREIA @ HESPIRATAORIAS @ MENTAL
FHE-MATAL & &0

SO0
550
==l CICEL
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GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA
& O B Has B 057 & ALCO0L

& TABACD ® DIARREIA @ RESPIRATORIAS @ MENTAL
FRE-MATAL & CD

=000

55l

2500 COaL
1%
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———r— E" UNIVERSIDADE DE BRASILIA

« FASE 6: RECEITA SIMPLES _:;_.- FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
' — TE PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA
 FASE 7: RELATORIO = -
SEEaTaisy  SETaeisy e I ;

& Dm B HaAS @ D57 & ALCO0L
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FRE-MATAL & CD

=000
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SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

RECEITA SIMPLES

ESTEVAO CUBAS ROLIM
) LABORATORIO DE INOVACOES EQUIPE 7 - UBS 2 ITAPOA

EM EDUCACAO NA SAUDE
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GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE ‘. " UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

EVOLUCAO DAS
RECEITAS
SIMPLES....
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GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE ‘. " UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

FEVEREIRO

2016-2

423 | LABORATORIO DE INOVACOES
EM EDUCACAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA
SUBSECRETARIA L
RASILIA
5 DA SAUDE
EM SAUDE COLETIVA

UBS 3 ITAPOA DF - ESTR

GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE -
AO A SAUDE

1£/ SUBSECRETAR\A DE ATENG
PSU EQUIPE 7 - TAPOA — DF

RECEITUARIO

DE FAMILIAE COMUNIDADE

MEDICINA

N, A
Y /\(\1 R RAN Oy 60cp/més
i TOMAR 01 (UM) COMPRIMIDO DUAS VEZES AO DIA
(EXEMPLO 8H E 20H)
k}z 4. INDAPAMIDA 1, Bmgr--memr-m T 30cp/més
S TOMR 01 (UM) COMPRIMIDO UMA VEZ AQ DIA
Q‘B. NVASTATINA 20mgrer--=--rr-r=--==" 30cp/més
TOMAR 01 (UM) COMPRIMIDO A NOITE.
(14)CIPROFIBRATO 100MG _——30CPS
TOMAR 1 COMPRIMIDO A NOITE
30cp

9 . METFORMINA 850mg
MAR 01 COMPRIMIDO A NOITE APOS JANTAR.

TO

17/02/16

4 | LABORATORIO DE
EM EDUCACAO NA
MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE ‘. " UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

MARCO

2016-3
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GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

GOF - SECRETARLA DE ESTADO 0F SAl0F -
25U EQUIPE T - ITAPCA - DF

MEWAF - REG:

EDICIMA DE F.M-'liLIA E COMUMIDADE
Uso ORAL - CONTINUQ

MANHA
EM JEJUM: 1 OMEFPRAZOL

1 GLIBEMCLAMIDA,
1 METFORMINA,

1 METILDOPA

1 ATENOLOL

1 LOSARTANA

TARDE

1 METFORMINA
1 AAS
1 ESPIRONOLACTOMA

NOITE

1 METFORMINA,
1 ATENOLOL
1 LOSARTANA

‘0 FUMO FAZ MAL A SUA SAUDE E A DOS OUTROS

DATA: ESTEVAO CUBAS ROLIM
CRM-DF 22382
180316

PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

GOF - SFORETAR DE ESTAN0 0F SAU0F -
25U EQUIRE T — ITAPGA - DF

HIOIMAF - REG:

CIMA DE F.ﬂ.MiLIA E COMUNIDADE
Uso ORAL - CONTINUQ

MANHA
EM JEJUM: 1 OMEFPRAZOL

1 GLIBEMNCLAMIDA,
1 METFORMINA

1 METILDOPA,
1ATENOLOL

1 LOSARTANA

TARDE

1 METFORMINA
1AAS
1 ESPIROMNOLACTOMNA

NOITE

1 METFORMINA
1ATENOLOL
1 LOSARTANA

‘0 FUMO FAZ MAL A SUA SAUDE E A DOS OUTROS’

DATA ESTEVAO CUBAS ROLIM
CRM-DF 22382
180316

1471 LABORATORIO DE INOVACOES

EM EDUCACAO NA SAUDE

ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE

UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

é‘ GOF - SECRETARA [E ESTADG OF SAU0E -
PSL EQUIPE 7 — ITAPGA — DF
RECEITUARIO
ap 22
ICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE
MANHA
2 ATENOLOL
1 LOSARTANA
1 ANLODIPINA
1 INDAPAMIDA
1 PROPATILNITRATO
TARDE
1 AAS
1 METFORMINA
1 ESPIROMOLACTOMA
1 PROPATILNITRATO
NOITE

1 LOSARTANA
1 METFORMINA
1 PROPATILNITRATO

1 SINVASTATINA 40

E! UNIVERSIDADE DE BRASILIA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

GOF - SECRETARA DE FATADG DF SaU0E -
SUSSECHETARIADE ATENCAG A Sa00E
5L EQUIRE 7 — ITAPCA - DF

RECEITUARIO

ap 22 LT 9

UBS - EQUIPE 7 - ITAPOA | MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE

Uso Oral - CONTINUQ
* ATENOLOL (REFERENCIA OU GENERICO) 25mg——120 CPS
TOMAR 02 COMPRIMIDOS 2 VEZES AO DIA (12 EM 12 HORAS)

* AAS 100MG 30 CPS
TOMAR 1 COMPRIMIDO 1 VEZ AD DIA, APOS ALMOCO
1. LOSARTANA 50mg e ~=-=-=-h0cp/més

TOMAR 01 COMPRIMIDO DUAS VEZES AD DIA (BH E 20H)

* ANLODIPINO (REFERENCIA OU GENERICO) 5mg——30 CPS
TOMAR 01 (UM) COMPRIMIDO 1 VEZ AC DIA

* INDAPAMIDA SR (REFERENCIA OU GENERICO)

1,5mg------ - e J0cp/més
TOMAR 01 (UM) COMPRIMIDO UMA VEZ AD DIA
1. METFORMINA PROLONGADA
200MG e -60cp
TOMAR 01 COMPRIMIDO APOS O ALMOCO E JANTAR
= ESPIRONOLACTONA 25MG J0CPS
TOMAR 1 COMPRIMIDO AS 16H
1. Propatilnitrato 10mg —— 90 CP5S
TOMAR 1 COMPRIMIDO DE & EM B HORAS
1. SINVASTATINA 20mg----- e 60cp/més
TOMAR 02 (DOIS) COMPRIMIDOS A NOITE.
ou
1. SINVASTATINA 40mg ——= - I0cp

TOMAR 01 COMPRIMIDO APQOS JANTAR.

%3 LABORATORIO DE INOVACOES
EM EDUCAGAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE ‘. " UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

ABRIL

2016-4

423 | LABORATORIO DE INOVACOES
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GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA
é‘ GOF - SECRETARIA DE ESTAOG OF Sa0E - PEL EQUIPE 7 - ITAPGA - DF
ASL EUIPE T - I1.l:l.l-'l:_'I-.l5. — LIk

REG:
REG:

PSU - EQUIPE 7 - ITAPOA  MEDICINA DE FAMILLA E COMUNIDADE

PSU - EQUIPE 7 - ITAPOA  MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE

Uso ORAL - CONTINUQ EVENTOS ANORMALS

MAMNHA DATA
En JEJUM: 1 OMEPRAZCL 1
1 GLIBENCLAMID A
1 METILDOEA, 2
1 ATENOLOL

TARDE

3

1 METILDOEA,
1 METFORMINA
1 AAS 4
1 ESFIROMOLACTOMNA

NOITE 5
1 METFOREMINA
| METFORM PREVINIR E MELHOR DO QUE REMEDIAR
T LOSARTANA 'O FUMO FAZ MAL A SUA SAUDE E A DOS OUTROS'

'O FUMO FAZ MAL A SUA SAUDE E A DOS OUTROS DATA: ESTEVAQ CUBAS ROLIM
. CRM-OF 22282
DUATA: ESTEVAO CUBAS ROLIM 104418
CRM-DF 22282

0eE

! GDF - SECHETARIA DE BATADG 08 SAUDE -

471 LABORATORIO DE INOVACOES

EM EDUCACAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE ‘. " UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

MAIO

2016-5

=t
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GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

‘ BOF - BECRETARIA DE ESTADO DE SAUDI * G0 - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

SURBECHRETARIA DE AT NG AO A SAUDI BUNSBECRETARIA DE /\TENCAOA SAUDE
UBE EGUIRE 7 < ITAPOA - DI b UNS EQUIPE 7 « ITAPOA - DF
~INARIO ‘ ECEITUARIO
| o 8 1
hm FOUIRE £ (TAROA MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE ’nm EQUIPE 7 - ITAPOA MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE 1
MANHA
, ONTINUG
EM JEJUM MEIO AMIODARONA (DB BEGLUNDA A BEXTA) . Clopldogrel 75mg ~——30Cp
| TOMAR 1 COMPRIMIDO 1 VEZ AO DIA
EM JEJUM: 1 OMEPRAZO '-m“ Hidroclorotiazida 25mg— 30cp
A TOMAR MEIO (1:2) COMPRIMIDO PELA MANHA
MEIO HIDROCLOROTIAZIDA I
, . OMEPRAZOL 20mg-=-===«==-==ssesmsmmmmmmmmcemmcn 30cp
TOMAR 01 COMPRIMIDO PELA MANHA EM JEJUM.
(M) 1 CARVEDILOL !
(( . CARVEDILOL 3,125 60 CPS
\ '" TOMAR UM COMPRIMIDO 12-12 HORAS (EXEMPLO: 8H, 20H)
NOITI . AMIODARONA 200MG 1 CPS
1 CLOPIDOGREL : { TOMAR MEIO (1:2) COMPRIMIDO DE SEGUNDA A SEXTA FEIRA
A (5 DIAS POR SEMANA)

1 CARVEDILOI

MANTER MEDICAMENTOS LONGE DO ALCANCE DE CRIANCAS!

MANTER MEDICAMENTOS LONGE DO ALCANCE DE CRIANGAS! 'O FUMO FAZ MAL A SUA SAUDE E A DOS OUTROS”

‘O FUMO FAZ MAL A SUA SAUDE E A DOS OUTROS’ | DATA: } ESTEVAQ CUBAS ROLIM |
DATA: ESTEVAO CUBAS ROLIM e . CAmOFIZmE
30/05/16 | CRM-DF 22282 *

M7 LABORATORIO DE INOVACOES

EM EDUCACAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

LABORATORIO DE INOVACGES
EM EDUCAGAO NA SAUDE
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GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE ‘. " UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

JULHO

2016-7

423 | LABORATORIO DE INOVACOES
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i

GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

é_ GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE -
PSU EQUIPE 7 - ITAPOA - DF

LABORATORIO DE INO
EM EDUCACAO NA SAuuc

EIFkAE s

E! UNIVERSIDADE DE BRASILIA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

REG!

FSU = EQUIFE 7= TTAFDR T REDICIMA DE FAMILLA E COMUNIDADE

2 ATENOLOL

1 LOSARTANA

1 ANLODIPINA

1 INDAPAMIDA

1 PROPATILNITRATO

INSULINA 32

1 AAS
1 METFORMINA
1 ESPIRONOLACTONA

1 PROPATILNITRATO

1 LOSARTANA

1 METFORMINA

1 PROPATILNITRATO
1 SINVASTATINA 40

INSULINA 20

CAFE DA MANHA

ALMOGO

JANTAR

SE NECESSARIO: IBUPROFENQ 8-8H (EX. 6H, 14H, 22H),

DATA: 0970816

ESTEVAD CUBAS ROLIM CRM-DF 222832

ESTEVAO CUBAS ROLIM

MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA
é_ GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE -
PSU EQUIPE 7 - ITAPOA - DF

REG:

PSU - EQUIPE 7 - [TAPOA MEDICIMA DE FAMILIA E COMUNIDADE

CAFE DA MANHA

e e
2 ATENOLOL !'h S —y_

1LOSARTANA
1 INDAPAMIDA
1 PROPATILNITRATO
INSULINA 32
ALMOGO
1 AAS
1 METFORMINA
1 ESPIRONOLACTONA
1 PROPATILNITRATO
JANTAR
1 LOSARTANA
1 METFORMINA

1 PROPATILNITRATO

T r——

gh—* [
- - !

1 SINVASTATINA 40
INSULINA 20

,{\i E‘}[}‘ i LABOR ATORIO DE INOV/ DATA: 10/08/16 ESTEVAD CLUBAS ROLIM CRM-DF 22282

EM EDUCACAO NA SAUL .
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE ‘. " UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

éﬂ GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE -
PSU EQUIPE 7 - ITAPOA - DF

REG:

PSU - EQUIPE 7 - ITAPOA MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE

RECEITA SIMPLES
MANHA

EM JEJUM: 1 OMEPRAZOL

1 LOSARTANA

INSULINA NPH 12 UNIDADES

TARDE
1 AAS

INSULINA NPH 12 UNIDADES

1 LOSARTANA
usn_mm-_czzuﬂuusz
1. OMEPRAZOL 20mg--- -=-30cp
TOMAR 01 COMPRIMIDD PELA MANHA EM JEJUM,
L BAS 100MG B0 CPS
TOMAR 2 COMPRIMIDOS 1 VEZ AD DIA, APOS ALMD[,'.D
. LOSARTANA 50mg--- ---60cp/més
TOMAR 01 (UM) COMPRIMIDD DUAS VEZES AD DIA (EXEMPLO 8H E 20H)
Usg SUBCUTANEQ
_INSULINA NPH 100U/ ml—————————1 FRASCOS- MES
MANHA: 1201 MOITE: 12U
DATA: ESTEW‘LEI CUBAS ROLIM
. y _ CRM-DOF 22382
iy LABORATORIO DE I 2600718
EM EDUCACAO NA Lo

ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

== UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

A SES-DF - UBS ITAPOA EQUIPE 7 - MFC
- MARIA ANALIA LIMA DE OLIVEIRA QD25-38

1 OMEPRAZOL 1
S
1 ANLODIPINO R

1 LOSARTANA

INSULINA NPH 12 UI =

1 LOSARTANA

Antes de Dormir

INSULINA NPH 12 Ul

1 SINVASTATINA

ol M LABORATOR'_I’O DE INO DATA: 16/08/16 ESTEVAO CUBAS ROLIM CRM-DF 22282
EM EDUCACAO NA SALuL

ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

SES-DF - UBS ITAPOA EQUIPE 7 - MFC
MARIA ANALIA LIMA DE OLIVEIRA QD25-38

1 OMEPRAZOL ‘n

¥)

o,

Calé da Manha

1 ANLODIPINO
1 LOSARTANA

INSULINA NPH 12 UI o AR AT

TN

w.»_ o

1 AAS | -’;’; i £ !
il i

1 LOSARTANA
INSULINA NPH 12 Ul

1 SINVASTATINA

M7 LABORATORIO DE INOVA

EM EDUCACAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE ‘. " UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

SETEMBRO

2016-9

423 | LABORATORIO DE INOVACOES
EM EDUCACAO NA SAUDE
ESTEVAO CUBAS ROLIM MARCO-2018



GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA

SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

, é SES-DF - UBS ITAPOA EQUIPE 7 - MFC
B MARIA ANALIA LIMA DE OLIVEIRA QD25-38

@ o T

)

| Café da Manha

1 ANLODIPINO PR P, A,
1 LOSARTANA

INSULINA NPH 12 UI =% v ¥

Almogo

. 1 AAé

Janta

‘ 1 LOSARTANA

| Antes de Dormir

INSULINA NPH 12 UI

1 SINVASTATINA

44 | LABORATORIOL
EM EDUCACAO |
MARCO-2018



== UNIVERSIDADE DE BRASILIA

GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

T ISEQUIPET - ITAROA - DF

*GDF o T s e e - SO
PACIENTE: DATA: 13-9-16

Café da Manha

-~ — - - -

— - ~— - -

1 LOSARTANA v

cee

1 INDAPAMIDA ot dd
.“'Q
Almogo

s il e

1 CIPROFIBRATO

1 LOSARTANA v-v-o—v-o

, Jo
\’ ‘v, *.l

Janta

1 METFORMINA mﬁ:{j A
UUU

1 SINVASTATINA

M:’H LABORATORIO DE " Anderson Freire Nobre Jr. - Farmacéutico CRF — DF:6351
ESTEVAO CUBAS ROLIM - MEDICO CRM-DF 22282
Assinatura e Carimbo
MARCO-2018

EM EDUCACAQO NA ! UBS ITAPOA - EQUIPE 7




GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE == UNIVERSIDADE DE BRASILIA
SUBSECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
UBS 3 ITAPOA DF - ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

* CGODF . SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE SUBSECRETARIADE ATENCAO A SAUDE  UBS EQUIPE 7 - ITARPOA - DF

DATA: 13-9-16

1 GLICAZIDA 60

1 METFORMINA 850 m

1 METOPROLOL 50

1 LOSARTANA 50 s e v ®

R

Nt Nt N N

ccTe e
1 INDAPAMIDA 1,5 e
A2
\!‘O
Almoco

— il

1 LOSARTANA 50 T L

S NN N N

S Nt -

1 METOPROLOL 50

,
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*— GOF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE SUBSECRETARIA DE ATENCAD A SAUDE UBS EQUIPE T - ITARDA - OF

DATA: 13-9-16

1 OMEPRAZOL 20 rlﬂ
(NAO FAZER USO CONTINUO)

Café da Manha

P T e

1 INDAPAMIDA 1,5 et
h_u W O e
I:I-IO
Almocgo

oo A

N

Janta

1 METFORMINA 850 - .
< uUui E

1 AMITRIPTILINA 25

1 SINVASTATINA 20

_ 1DIAZEPAMS5
(NAO FAZER USO CONTINUO)
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*—P GOF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE SUBSECRETARIA DE ATENCAD A SAUDE UBS EQUIPE T - ITARDA - OF
3 DATA: 13-9-16

4 OMEPRAZOL 20 ; “j

(NAO FAZER USO CONTINUO)

Café da Manha

N R W

1 LOSARTANA 50 vEv=xy

1 INDAPAMIDA 1,5 cew-c
Almocgo
1 AAS 100 S
1 METFORMINA 500
o 1 LOSARTANA 50 v v Eese
- Janta
Anderson Freire Mobre Jr. - Farmacéutico CRF = DF:6351
ESTEVAD CUBAS ROLIM - MEDICO CRM-DF 22282
v UBS ITAPOA - EQUIPE 7 Assinatura ¢ Carimba
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*— RNE . SECDETARIA NE CRETANMA NE 2AITNE 21 IDRCCDETARIA NE ATCRCAN A 2ANNE  JES EQUIPE T - ITAROA - OF

5 DATA: 13-9-16

1 OMEPRAZOL 20 1 “j
(NAO FAZER USO CONTINUO)

Café da Manha

1 ENALAPRIL 20

2 FLUOXETINA 20

O

Almocgo

1 AAS 100 Eﬁf;rij %‘:w!’

1 FLUOXETINA 20

1 ENALAPRIL 20

e

Janta

- 1 HALOPERIDOL 1

1 SINVASTATINA 20

Ander:l?.inn;reire Mobre Jr. - Farméméuljm CRF = DF:6351
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EM JEJUM MEIO AMIODARONA (DE SEGUNDA A SEXTA

EM JEJUM 1 OMEPRAZOL ,
MEIC HIDROCLOROTIAZIDA

-
(9H) 1 CARVEDILOL

MANTER MEDICAMENTOS LONGE D0 ALCANCE UL € RUANG 5!
O FUMO TAZ MAL £ SUA SAUDE £ 4 D05 QUTROS
FSTEV i) LIEAS ROLW
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ADO DE SAUDE

A GDF - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE SDF - S = TAF -
- - SUBSECRETARIA DE ATENGAO A SAUDE E& GD¥ -;g@Rp\ARMDE ESTADO D :
o UBS EQUIPE 7 - ITAPOA - DF SUBSECRETARIA DE ATENGAO A SAUDE
B E :E|T AR o UBS EQUIPE T - \Tl}PoA - DF

/ e ——————————————————— AT T .&—’H \T é R\“:
jUMB i e sinpmnirman J———— AILIA E COMUNIDADE | ~TUBS - EQUIPE 7~ TTRrom= LA E COMUNIDADE

MANHA e | ‘ ‘
EM JEJUM: MEIO AMIODARONA (DE SEGUNDAA SEXTA) . Clopidogrel 75mg , 30Cp

B TOMAR 1 COMPRIMIDO 1 VEZ AD DIA
30cp

Hidroclorotiazida 25mg

EM JEJUM: 1 OMEPRAZOL
TOMAR MEIO (1:2) COMPRIMIDO PELA MANHA

- TOMAR 01 COMPRIMIDO PELA MANHA EM JEJUM.
80 CPS

CARVEDILOL 3120 ==
TOMAR UM COMPRIMIDO 12-12 HORAS (EXEMPLO: g, 201)
1 CPS

AMIODARONA 200MG s
TOMAR MEIO (1:2) COMPRIMIDO DE SEGUNDA A SEXTA FEIRA

(5 DIAS POR SEMANA)

MEIO HIDROCLOROTIAZIDA

—r‘“g S

CANCE DE CRIANGA

ASAUDE E A DOS OUTROS'

MANTER MEDICAMENTO?
(O FUMO FAZ MAI A SU
‘\ £sTEVAQ CUBAS ROLIM

e )
1
\ ran B 22282

NTOS LONGE DO AL
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Mestrado - UnB

. VALIDACAO DE MODELO VISUAL DE
RECEITUARIO PARA MELHORIA DE
ADESAO A TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO PARA HIPERTENSAO
POR USUARIOS COM BAIXA
ESCOLARIDADE

- LINHA DE PESQUISA: Politicas,
Planejamento, Gestao e Atencao em Saude
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Fases

- Validacao do modelo
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Fases

- Validacao do modelo
- Avallacao do impacto
. Fora do cenario da

planificacao
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Oportunidades atuais

. Fortalecer parcerias, ajudar
a mostrar Estratégia Saude
da Familia no DF
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Registros

Estévao Cubas R.
21 inscritos

INICIO VIDEOS PLAYLISTS CANAIS DISCUSSAO SOBRE Q

Uploads ~ REPRODUZIR TODOS

PRE-PLANIFICAGAO E——

LR .tlmuml =~ /

AN | D ) Q""“"
M e e—

PRE PLANIFICACAO - PRONTUARIO POR IDADE - ATENDIMENTOS 201_6 -1 R!SCQ CARDIOVASCULAR
PLANIFICACAO 1-UBS SERVICO MEDICO 1 - UBS ANO NA UBS ITAPOA - UBS EM NUMEROS

244 visualizagoes * 103 visualizagdes * 76 visualizagoes * 71 visualizagdes *

9 meses atras 8 meses atras 7 meses atras 7 meses atras
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BRASILIA
Equipe de satide do Itapoa desenvolve receita médica mais acessivel

Pedro Ventura/Ag.Brasilia

Uma ideia simples que
melhora o tratamento e re-
sulta em mais qualidade de
vida tem beneficiado pa-
cientes com dificuldade de
leitura na Unidade Basica de
Saude (UBS) 2 do Itapoa.

Para que eles saibam a
hora certa de tomar o remé-
dio, a equipe local trabalha
no projeto Receita Simples,
que adota cores e outros
sinais para substituir as
tradicionais anotacoes na
receita médica.

Em vez da prescricao
usual, o modelo adotado é
visual. Além de imagens de
sol e lua para indicar o hord-
rio, hd referéncias para as re-
feicOes e cores associadas as
cartelas de medicamentos.

Para desenvolver o
projeto, que concorre ao
Prémio Inova Brasilia, a
equipe da preferéncia a

pacientes que usam varios
remédios, principalmente
0s que tém doencas como
hipertensao e diabetes.

Um deles ¢ Domin-
gas Pereira da Silva, de 49
anos, que tem colesterol
alto e foi diagnosticada
com pré-diabetes.

“Eu sei ler muito pouco,
quase nada. E muito bom
porque ajuda a ndo esquecer,
essa € a maior vantagem da
receitacomdesenhos”, conta
aempregada doméstica.

A ideia surgiu quando
o médico responsavel pela
proposta — e que atua na
unidade —, Estevao Cubas
Rolim, observou cuidados
com 0 bisavo no ano passa-
do. Apés um infarto, o idoso
passou a receber o auxilio de
cuidadoras. “Mesmo dando
instrucoes, ficou uma ba-
gunca’, recorda.

Como funciona o projeto Receita Simples

Peadro Ventura/Ag.Brasia

Em um primeiro mo-
mento, a receita foi dividida
em manha, tarde e noite.
Depois, surgiu a ideia de
colar uma amostra do com-
primido no papel, mas a
proposta tornou-se invidvel
porque, com o0 tempo, 0s
formatos dos medicamen-
tos podiam ser alterados na
producao.

Em seguida, o grupo
passou a digitalizar ima-
gens das cartelas e impri-
mir as receitas com as fotos.
Houve ainda uma tentativa
de separar os medicamen-
tos com o auxilio de caixas
de ovos. Com o método, no
entanto, os remédios po-
diam se misturar.

Antes de chegar a versao
atual, a receita e as caixas

Na tela, o médico responsavel pela proposta, Estevao Cubas
Rolim, mostra a marcagao das cores para cada medicamento
sempre relacionadas com as cores usadas na receita

de medicacao ganharam
adesivos coloridos. “Mas
percebemos que cafa com

facilidade. O que deu mais
certo € aliga coloridaea cor
referente pintada na recei-

ta", explica o médico.

Atualmente, é assim que
0s pacientes com maior di-
ficuldade de leitura rece-
bem as instrucoes. Cada
caixa de remédio recebe
uma liga colorida e a cor
relativa € pintada no papel
logo ao lado de indicacoes
de quando e como o com-
primido deve ser tomado.

“O cendrio ideal é que
os remédios estejam bem
organizados e com uma
receita simples. Para que,
mesmo que o paciente nao
saiba ler, seja capaz de en-
tender”, resume Estevao
Cubas sobre a iniciativa.
Para ele, o projeto pode ser
levado a outros locais do
DE mas é preciso ser adap-
tado a cada realidade.

Prémio Inova Brasilia: 39 propostas habilitadas

Para reconhecer ini-
ciativas inovadoras e com
o objetivo de mobilizar
o0s 6rgaos publicos do DF
para prestar servicos de
exceléncia ao cidadao, o
governo de Brasilia criou o
Prémio Inova Brasilia.

Nesta primeira edicao,

foram habilitados 39 tra-
balhos desenvolvidos por
servidores do governo lo-
cal em quatro categorias:
atendimento ao cidadao,
praticas transformadoras
(inovadoras), uso eficiente
dos recursos publicos e va-
lorizacao do servidor.

Também compoem a
lista de boas iniciativas, por
exemplo, o programa Gen-
tileza no Comércio, desen-
volvido pela Administracao
Regional do Nicleo Ban-
deirante; os papa-entulhos
instalados pelo Servico de
Limpeza Urbana; o pro-

grama Qualifica Mais, com
cursos on-line; o Portal do
Voluntariado; e o Ama-
menta Brasilia, que, entre
outras atividades, articula
campanhas para abastecer
os bancos de leite humano
da cidade. Amanpa MAgT1-
MON/AG. BrasiLia
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172017 [Inava Brasilia) MODELD VISUAL DE RECEITA PARA MELHOR TRATAR USUARICS COM DIFICULDADRE 0E LEITURA - RECEITA SIMPLES

an,

Baarataris de Mamejarento, COVERND DE
> } Sigameils ¢ Gaallo H BHAS I LIA
BRASILIA

Imscrigac - 10 de [ulho de 2017
Frotoooho - 207701 0TES701 320

MODELQ VISUAL DE RECEITA PARA MELHOR
TRATAR USUARIOS COM DIFICULDADE DE LEITURA
- RECEITA SIMPLES

Categoria

Atendimento ao cidadao

Orgio

Secretaria de Estado de Sadde

Resumo

A populagdo residente no [tapod Se caracteriza por um elevado grau de caréncia, apresentando diversas
necessidades decorrentes de fatores como dificuldade financeira € baizxo grau de escolaridade, especialmente
preccupantes erm relagdo a0 aumento de risco cardiovascular por hipertensao e diabetes somadas ao risco de erro
medicamentoso por palifarmacia e redes de apoio fragilizadas. Iniciou-se um projeto de simplificagdo das
prescricdes entregues aos pacientes com vistas a redugdo do risco de erra medicamentosa e aumenta de ade=3o
a0 tratamento especialmente para pacientes com menor acuidade visual e dificuldade de auto-cuidado pelo
paciente ou rede de apoio de cuidadores insuficiente,

Iniciado erm Abril de 2016, a sistematizagdo das receitas visualmente simplificadas contou com evolugdo da estética
doinstrumenta para compresnsao segura e simplificada, passando a sererm padronizadas tabelas de posologia por
medicagda e por comorbidade, divididas ao longo dos periodos do dia e em relacdo a café da manhd, almago e
jantar. Ao longo dos meses o ndmero de linhas @ colunas foi progressivamente ajustado, passando a tentativa de
incluir imagens escanadas dos camprimidos e desenhos simbalicos das comorbidades de indicagdo de cada
principio ativo, A importdncia da otimizagio das prescrigdes @ relevante especialmente considerando a realidade da
populagdo da area de atuacio do projeto, principalmente para idosos & portadores de multiplas doengas cranicas
com risco de polifarrmadcia. O projeto “receita simples” visouw o fortalecimento do auto-cuidado dentro da linha de
educasdo para sadde integral. Coma proximos passos principais estdo a ampliagdo do uso dentro do Rapod pela
Planificagda-Planifica Brasilia-COMASS, Regido Leste e Distrito Federal e estudo do impacta - Projeto de Mestrada
junta a Universidade de Brasilia - Departarnenta de Pos graduacdo erm Sadde Caletiva, além de documentar a
experiéncia de forma similar a experéncias prévias da unidade, por meio de video padronizado no youtube
(gravacdo de tela, roteiro de topicos prindpais, fotos de desenvalvimento dos rascunhos e abordagens em visitas
domiciliares, tempa mazimo de 10 minutos) com expansdo para o restante da Secretaria de Sadde do DF -
potencializado pelo fato de a unidade ser labaratdrio da Planificacdo (GDF-CONASS) (Canal youtube UBS [TAPOA DF
httpsSheen youtube_comdchannel/UCMIHRdmbduwegk_c-UYEBLG)
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Equipe de satide do Itapoa desenvolve receita médica mais acessivel

Como funciona o projeto Receita Simples

Pedro Ventura/Ag Brasia

Pedro Ventura/Ag Brasiia

Uma ideia simples que
melhora o tratamento e re-
sulta em mais qualidade de
vida tem beneficiado pa-
cientes com dificuldade de
leitura na Unidade Bdsica de
Satide (UBS) 2 do Itapoa.

Para que eles saibam a
hora certa de tomar o remé-
dio, a equipe local trabalha
no projeto Receita Simples,
que adota cores e outros

inais para substituir as
nais anotagoes na
receita médica.

Em vez da prescricao
usual, 0 modelo adotado é
visual. Além de imagens de
sol e lua para indicar o hord-
rio, hd referéncias para as
feicoes e cores associadas as
cartelas de medicamentos.

Para desenvolver o
projeto, que concorre ao
Prémio Inova Brasilia, a
equipe da preferéncia a

pacientes que usam virios
remédios, principalmente
0s que tém doengas como
hipertensao e diabetes.

Um deles ¢ Domin-
gas Pereira da Silva, de 49
anos, que tem colesterol
alto e foi diagnosticada
com pré-diabetes.

“Eu sei ler muito pouco,
quase nada. E muito bom
porque ajuda ando esquecer,
essa € a maior vantagem da
receitacom desenhos”, conta
aempregada doméstica.

A ideia surgiu quando
o médico responsdvel pela
proposta— e que atua na
unidade —, Estevao Cubas
Rolim, observou cuidados
com o bisavd no ano passa-
do. Apés um infarto, o idoso
passou a receber o auxilio de
cuidadoras. “Mesmo dando
instrugoes, ficou uma ba-
gunga’, recorda.

Em um primeiro mo-
mento, a receita foi dividida
em manha, tarde e noite.
Depois, surgiu a ideia de
colar umaamostra do com-
primido no papel, mas a
propostatornou-se invidvel
porque, com o tempo, 0s
formatos dos medicamen-
tos podiam ser alterados na
producao.

Em seguida, o grupo
passou a digitalizar ima-
gens das cartelas e impri-
mir as receitas com as fotos.
Houve ainda uma tentativa
de separar os medicamen-
tos com o auxilio de caixas
de ovos. Com o método, no
entanto, os remédios po-
diam se misturar.

Antes de chegar a versao
atual, a receita e as caixas

., L, A /

Na tela, o médico responsavel pela proposta, Estevao Cubas
Rolim, mostra a marcagéo das cores para cada medicamento
sempre relacionadas com as cores usadas na receita

de medicagao ganharam
adesivos coloridos. “Mas
percebemos que cafa com

facilidade. O que deu mais
certo éaliga coloridaeacor
referente pintada na recei-

ta", explica o médico.

Atualmente, é assim que
os pacientes com maior di-
ficuldade de leitura rece-
bem as instrucoes. Cada
caixa de remédio recebe
uma liga colorida e a cor
relativa é pintada no papel
logo ao lado de indicacoes
de quando e como o com-
primido deve ser tomado.

"0 cendrio ideal é que
os remédios estejam bem
organizados e com uma
receita simples. Para que,
mesmo que o paciente nao
saiba ler, seja capaz de en-
tender”, resume Esteva
Cubas sobre a iniciativa.
Para ele, o projeto pode ser
levado a outros locais do
DE mas € preciso ser adap-
tado a cada realidade.

Prémio Inova Brasilia: 39 propostas habilitadas

Para reconhecer ini-
ciativas inovadoras e com
0 objetivo de mobilizar
0s 6rgaos ptiblicos do DF
para prestar servicos de
exceléncia ao cidadao, o
governo de Brasilia criou o
Prémio Inova Brasilia.
Nesta primeira edigao,

foram habilitados 39 tra-
balhos desenvolvidos por
servidores do governo lo-
cal em quatro categorias:
atendimento ao cidadao,
praticas transformadoras
(inovadoras), uso eficiente
dos recursos piblicos e va-
lorizagao do servidor.

Também compoem a
lista de boas iniciativas, por
exemplo, o programa Gen-
tileza no Comércio, desen-
volvido pela Administracio
Regional do Niicleo Ban-
deirante; os papa-entulhos
instalados pelo Servico de
Limpeza Urbana; o pro-

grama Qualifica Mais, com
cursos on-line; o Portal do
Voluntariado; e o Ama-
menta Brasilia, que, entre
outras atividades, articula
campanhas para abastecer
os bancos de leite humano
da cidade. AMANDA MagT1-
MON/AG. Brasiua
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Oportunidades atuals

eeC00O VIVO 4G 1:28 eeccoVIVO 4G 11:28

9 % 99% HN

< PAGINA INICIAL SOBRE FOTOS EVENTOS

. Abrmfc - Associacdo Brasiliense de Medicina

PAIGlNA INICIAL SOBRE FOTOS EVENTOS \ \@ de Familia e Comunidade

3 de outubro as 11:30 - &

#popup #MFCafé Ferramentas de Gestdo da Clinica, Hoje,
19h, na sala 10 da FEPECS

. Abrmfc - Associagao Brasiliense de Medicina <.

A Venha conhecer e compartilhar experiéncias sobre acesso/
\J de Familia e Comunidade acolhimento, gestdo de agenda, acompanhamento e
—t monitoramento de indicadores de processo, ferramentas de
3 de outubro as 11:30 - @ apoio como formularios pré-estruturados, incluindo o
Projeto Receita Simples que sera apresentado pelo colega
#popup #MFCafe Ferramentas de Gestao da Clinica, Hoje, Esteide Rolim. Onitosienlbgas MAGtambemLenrseniaio
suas experiéncias. Traga sua experiéncia (teremos
1 9h, na Sala 1 0 da FE PECS computador e TV) para compartilhar. Nos vemos mais tarde!

#VaiterCha #Caféndosei
Venha conhecer e compartilhar experiéncias sobre acesso/

acolhimento, gestao de agenda, acompanhamento e
monitoramento de indicadores de processo, ferramentas de MFCafé especial
apoio como formularios pré-estruturados, incluindo o sobre Ferramentas
Projeto Receita Simples que sera apresentado pelo colega de Gestio da Clinica.
Estevao Rolim. Outros colegas MFC também apresentarao
suas experiéncias. Traga sua experiéncia (teremos

Hoje, 03/10, 19h.
computador e TV) para compartilhar. Nos vemos mais tarde! Compartilhe!
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Oportunidades atuais

2A RODADA DO MFCAFE:
FERRAMENTAS DE GESTAO DA CLINICA

“
"
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94,1y
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CONVIDADOS

ESTEVAO CUBAS ROLIM
MEDICO DA FAMILIA SES/DF, MESTRANDO UNB,
AUTOR DO PROJETO RECEITA SIMPLES

JORGE SAMUEL DIAS LIMA
MEDICO DE FAMILIA E COMUNIDADE,
PRECEPTOR RMMFC, CONSULTORIO NA RUA SES/DF

TERCA-FEIRA, 17/10, 19H, NO NUCLEO DE MEDICINA TROPICAL DA UNB

ESTEVAO CUBAS ROLIM 30-10-2017
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Oportunidades atuais

DE 22 A 27 DE OUTUBRO DE 2077

semana
rlm'

lversitaria

da Universidade de Brasilia
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BRASIL

. Mortalidade DCNTs 2017*:

* Monitoramento de Progresso da OMS sobre DCNTs (OMS, 2017)
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BRASIL

. Mortalidade DCNTs 2017*:
. (3%, cerca de 1.000.000

* Monitoramento de Progresso da OMS sobre DCNTs (OMS, 2017)
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BRASIL

. Mortalidade DCNTs 2017*;
. (3%, cerca de 1.000.000
. Prevaléncia Diabetes: 7%**

* Monitoramento de Progresso da OMS sobre DCNTs (OMS, 2017)

** Vigitel Brasil 2015 Saude Suplementar: vigilancia dos fatores de risco e protecao para doencas cronicas
por inquérito telefénico; 2017
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BRASIL

. Mortalidade DCNTs 2017 SUS:
. (3%, cerca de 1.000.000
- Prevaléncia Diabetes: 7%**
- Prevaléncia Hipertensdo: 20,4%**

* Monitoramento de Progresso da OMS sobre DCNTs (OMS, 2017)

** Vigitel Brasil 2015 Saude Suplementar: vigilancia dos fatores de risco e protecao para doencas cronicas
por inquérito telefénico; 2017
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BRASIL

. PRONTUARIO
ELETRONICO

* Monitoramento de Progresso da OMS sobre DCNTs (OMS, 2017)

** Vigitel Brasil 2015 Saude Suplementar: vigilancia dos fatores de risco e protecao para doencas cronicas
por inquérito telefénico; 2017
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ESUS-AB - 2016*

. 2060 municipios
- 11.112 UBSs
.- 57,5% da populacao

*DATA SUS: datasus.saude.gov.br/noticias/atualizacoes/1073-prontuario-eletronico-chega-a-57-milhoes-de-

brasileiros
423 | LABORATORIO DE INOVACOES
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ESUS-AB - 201 /7**

. 3070 municipios
- 11.488 UBSS

**http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-12/com-prontuario-digital-do-sus-cidadao-acessara-
dados-por-celular-diz-ministro
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ESUS-AB - 2016

- Procedimentos:105,5M
. Consultas: 72,5M
. Visitas domiclliares: 232,9M
- Economia: 84M por ano
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ESUS-AB - 2016

. PRESCRICAQO!
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! EQUIRE 7 TAROA. - OF
\TA: 13-9-16
1TOMEPRAZOLZ20 | -
(NAO FAZER USO CONTiNUO} Flu

Café da Manha

1 ENALAPRIL 20
2 FLUOXETINA 20
Almogo
B E
1 AAS 100 -E!f'f“"t'i #.;ﬂ. '}!5
1 FLUOXETINA 20

1 ENALAPRIL 20

-l 1 HALOPERIDOL 1

1 SINVASTATINA 20
Anderson Freire Nobre Jr. - Farmacéutico CRF = DF 6351
ESTEVAD CUBAS ROLIM - MEDICO CRM-DF 22282
UBS ITAPOA - EQUIPE 7 Assinatura e Carimba

MEDICAGOES S.0.S (SE NECESSARIAS)
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l IPE 7 - [TARPOA - DF
FTA: 13-9-16
(NAO FAZER USO CONTINUO) SR CRET AN D ATENGAD & S e
Tigam&‘mhtfioéﬁ FAMILLA

ESTRA
RECEITA SIMPLES — VERSAO 3
PACIENTE: DATA:
Café da Manha MEDICAMENTO
HORARIO CONCENTRACAO QUANTIDADE COR DA LIGA
v A 4 1 ENALAPRIL 20
il p .
- : - 2 FLUOXETINA 20
Ve | | N p A 1
o O S

o d

Almogo Café da Manha

1 AAS 100 I P(I]'
| i i

Almogo
1 FLUOXETINA 20 0
| RYAYS
S\Z
1 ENALAPRIL 20 S\
AN
+ w '.l
Janta
- 1 HALOPERIDOL 1
1 SINVASTATINA 20
Anderson Freire Nobre Jr. - Farmacéutico CRF = DF 6351
ESTEVAQ CUBAS ROLIM - MEDICO CRM-DF 22282
UBS ITAROA - EQUIFE 7 | Aasinatura o Carim
ESTEVAD CUBAS ROLIM UBS3 ITAPOA DF 3. margo 2018

MEDICAGOES S.0.S (SE NECESSARIAS)
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\TA: 13-9-16
1 OMEPRAZOL 20 ,L
(NAO FAZER USO CONTINUO) ;ws&n%%gé?;ﬁggﬁfgﬂémn
RECEITA SIMPLES — VERSAO 3
Café da Manha PACIENTE: DATA:
1 ENALAPRIL 20 Hwﬁ CO’NCENTRACAO QUANTIDADE COR DA LIGA
i \esa
2 FLUOXETINA 20 r,_—\#?‘%i
)
Almogo

1 AAS 100 I

1 FLUOXETINA 20

1 ENALAPRIL 20

’“ @
w
Janta
- 1 HALOPERIDOL 1

1 SINVASTATINA 20

| Anderson Freire Nobre Jr. - Farmacéutico GRF - DF:6351
ESTEVAC CUBAS ROLIM - MEDICO CRM-DF 22262
UBS [TAPOR - EQUIFE 7 Aasinatura s Carim

ESTEVAD CUBAS ROLIM UBS3 ITAPOA DF 3. margo 2018

MEDICAGOES S.0.S (SE NECESSARIAS)
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Pesquisa de Opiniao e-SUS AB Acesso Restrito

SAUDE

ATENCAO BASICA

Colabore com a estratégia e-SUS AB!
Dé sua sugestao!

Qualquer profissional pode enviar sua sugestdao de melhoria do PEC/CDS para ser publicada nesta pagina, a
fim de ser votada pelos demais usuarios. As sugestoes mais curtidas serao analisadas com maior prioridade
pelo Grupo Técnico do e-SUS AB para uma possivel implementacdao em versoes futuras do sistema. Como
participar:

1- Vocé pode ler e votar nas sugestoes
ja publicadas sem a necessidade de
um cadastro;

2- Vocé pode enviar sua sugestdo para
ser analisada pelo moderador e caso
aprovada sera publicada para votagao
geral.
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COLABORADORES - ESTUDOS UBS ATE 30-10-17

ALVARO PONCE (NTERNO UNB - MEDICINA)
AISLAN SANTOS (GRADUACAO UNB - MEDICINA)
ARTHUR CAMARGO (NTERNO UNB - MEDICINA)
ANDERSON NOBRE (rResIiDENTE UNB - FARMACIA)
ANA LUCIA ROCHA (PROFESSORA - SEE-DF)
BRUNA HUMMEL (NTERNA UNB - MEDICINA)
BRUNO NASCIMENTO (RESIDENTE USP - CORURGIA)
CAIO ROCHA (INTERNO UNB - MEDICINA)
CAMILA MARIANO (NTERNA UNB - MEDICINA)
CAROLINA SALDANHA (NTERNA UNB - MEDICINA)
CYRO MARQUES (RESIDENTE IAMSPE - CLINICA)
CRISTINA ROLIM epica - ses-DF)
DAYDELANE MENDONCA (PRECEPTORA - FARMACIA)
DAIS ROCHA (COORDENADOR - MEDICINA)
DAYANA TRIFONI (TERAPEUTA OCUPACIONAL - GESTORA - SES-DF)
ESTEVAO CUBAS MEDICO - SES-DF)
ELENI ANACLETO (ENFERMEIRA - SES-DF)
ELKER AVILA (NTERNO UNB - MEDICINA)
FERNANDA MACEDO (NTERNA UNB - MEDICINA)
FERNANDA SANTANA (ENFERMEIRA - SES-DF)
FELIPE YUNG (NTERNO UNB - MEDICINA)
GABRIEL ROLIM aLuno UNB - oDONTOLGOIA)
JESSICA WOLFF (NTERNA UNB - MEDICINA)
JOAO ALMEIDA (NTERNO UNB - MEDICINA)

JOAO YOSHIO (INTERNO UNB - MEDICINA)
i | LABORATORIO DE INOVACOES

EM EDUCACAO NA SAUDE

ESTEVAO CUBAS ROLIM

JOSE ABDON (INTERNO UNB - MEDICINA)
IGOR CASTRO (RESIDENTE USP - MEDICINA)
KELLY REZENDE (nTERNO UNB - MEDICINA
LETICIA CORTES (NTERNO UNB - MEDICINA)

LUCAS QUEIROZ (mebico - ses-bF)
LUCAS SHIRATORI (nTERNO UNB - MEDICINA)
LUISA FERRACO (NTERNA UNB - MEDICINA)
MARCIA NEVES (acs - ses-pF)
MARILIA GODINHO (RESIDENTE UNB - FARMACIA)
MARINA AZEVEDO (NTERNO UNB - MEDICINA)
MATHEUS TAVARES (nTERNO UNB - MEDICINA)
NELSON ISAMO (NTERNO UNB - MEDICINA)
PAULO MELO (aLuno uNB - GESTAO)
PEDRO RAFAEL eEbico - ses-DF)
PETRA ARAUJO (NTERNA UNB - MEDICINA)
PLINIO MAXIMO (NTERNO UNB - MEDICINA)
RAFAEL - FARMACIA (PRECEPTOR - FARMACIA)
RAFAELA GARCIA (INTERNO UNB - MEDICINA)
STEPHANIE MARCHIORI (NTERNO UNB - MEDICINA)
TATIANA LOUREIRO (aLuna uNB - FARMACIA)
VANESSA MARTINS (NTERNA UNB - MEDICINA)
VINICIUS XIMENES (coorpENADOR - MEDICINA)
WERTLEY DE OLIVEIRA (NTERNO UNB - MEDICINA)

MARCO-2018
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SERVIDORES - UBS EM 22-11-17

ARISTOTELES (acs - equipe 7)
APARECIDA IBRAHIM (tecNncia DE ENFERMAGEM - EQUIPE 7)
ANTONIA LASIETE (acs - EQuiPe 7)

ANA CLAUDIA (acs - Equipe 7
CIRO BONFIM (acs - equiPE 8)
DANUBIA OLIVEIRA (ACS - EQUIPE 8)
DANIELLE FIGUEIREDO ENFERMEIRA - EQUIPE 7)
EDITH GONCALVEZ (acs - EQuiPE 7)

ELENI ANACLETO ENFERMEIRA - EQUIPE 8)
ESTEVAO CUBAS (MEDICO - EQUIPE 7)
FERNANDA SANTANA (GERENTE - EQUIPES 7, 8 E 9)
HELENA ROMANCINI (mebica - EQuIFE 8)
JOSE EUDES MEDICO - EQUIPE 9)

LILIAM MENDONCA (GERENTE ADMINISTRATIVA - EQUIPES 7 E 8)
LUCIA SANTOS (TECNICA DE ENFERMAGEM - EQUIPE 8)
MARCIA NEVES (acs - EquiPE 8)

MARIA TOMAZIA (TECNICA DE ENFERMAGEM - EQUIPE 7)
MARLI|I FAGUNDES (tecnica DE ENFERMAGEM - EQUIPE 8)
NOEMIA CARGNIN (DENTISTA - EQUIPE 7)
SABRINA MOTA (acs - EQUIFE 8)

SILVIA DINIZ (TEcNICA DE ENFERMAGEM - EQUIPE 8)

TAIS FIRMINO (ENFERMEIRA - EQUIPE 9)

VERA LUCIA (TECNICA EM HIGIENE DENTAL - EQUIPE 7)
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| ESTADO DE SAUDE ‘. " DE DE BRASILIA
A ASAL’JDE E CIENCIAS DA SAUD
IA

POS GRADUACAO EM SAUDE ETIVA

AUTORES -
APRESENTACAO

ESTEVAO CUBAS ROLIM
FERNANDA SANTANA
FELIPE YUNG
MARCIA NEVES
ANDERSON FREIRE
CRISTINA C. ROLIM
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APRESENTACAO
ONLINE

YOUTUBE
UBS ITAPOA DF
ESTEVAO CUBAS ROLIM
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UMA FRASE...

"‘Desculpe-me se fui longo,
nao tive tempo para ser
breve”
(Machado de AssiIs)
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